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रूपा गाउँपालिका 
Rupa Rural Municipality 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

Office of the Rural Municipal Executive 

रूपाकोट, कास्की Rupakot, Kaski 
गण्डकी प्रदेश, नेपाि Gandaki Province, Nepal 

पत्र संख्या÷Reference No.: २०८०।०८१(2080/081) 

चलानी नं/Dispatch No:         भमभतः-२०८०/११/०१ 
 

प्रसे हिज्ञभि 

 गण्डकी प्रदेश, कास्की जिल्ला भित्रको स्थाभनय तििरुमध्य े के्षत्रफलको हिसािले सानो, सनु्दर, रमणीय एिम ्
हिहिि खालको िौगोभलक बनािट, मनोरम प्राकृभतक, सााँस्कृभतक सम्पदा रिेको यस रुपा गाउाँपाभलका हिभिन्न 
खालका िातिाभत, िाषा िाषी र िमक माने्न बि ुआयाभमक खालको फुलबारीको रूपमा रिेको छ । नेपालको 
संहििान अनसुार स्थाभनय सरकारले गनुकपने कामको सन्दिकमा बनेको ऐन, स्थाभनय सरकार संचालन ऐन, 

गाउाँसिाले बनाएका भनयमािली, कायकहिभि माफक त यो गाउाँपाभलकाका िनताको चािना अनसुार, "रूपाको 
पहिचान: सबै क्षते्रमा समहृिको अभियान" िने्न नाराका साथ पयकटन हिकास, खानेपानी, जशक्षा, िौभतक पूिाकिार, 
सडक, भसंचाई, कृहष, पशपुालन र रोिगारी लगायतका क्षेत्रिरूमा उल्लेख्य कायकिरू िएका छन ्। 

 

 यिुा तथा खेलकुदको हिकासको लाभग पभन एक िडा एक खेल मैदान भनमाकण कायक सञ्चालनमा रिेको छ । 
गाउाँपाभलका स्तरीय खेल मैदान भनमाकण कायक पभन प्रदेश र केजन्िय सरकारसंग समन्िय गरर भनमाकणको चरणमा  
रिेको छ ।यिुािरूलाई खेलकुदको माध्ययमिारा उभनिरूको शारीररक, मानभसक, संिेगात्मक र व्यजित्ि 
हिकास गने उदे्वश्यले "स्िास्थका लाभग खेलकुद, राष्ट्रका लाभग खेलकुद” िने्न मूल उदघोषका साथ रूपा 
गाउाँपाभलका स्थापना ददिसको अिसरमा २०७५ सालदेखी भनरन्तर रूपमा अध्यक्ष कप खलु्ला परुूष िभलिल 
प्रभतयोभगता, रूपा गाउाँपाभलका स्तरीय झााँहक प्रदशकन प्रभतयोभगता, माला प्रभतयोभगता गदै आईरिेको कुरा 
यिााँिरूलाई अिगत न ैछ । साथै रुपा गाउाँपाभलकाको प्रभतभनभित्ि गदै खेलकुद के्षत्रमा हिभिन्न हििामा जिल्ला, 
प्रदेश िुाँदै राहष्ट्रय स्तरका खेलिरुमा खेलाडीिरुले व्यिसाहयक रुपमै खेल खेल्दै आईरिन ुिएको छ । नेपालको 
राहष्ट्रय खेल िभलिलको राहष्ट्रय हटमको किान देजख भलएर नेपाल पभुलस क्लब लगायतका हिभिन्न क्लबिरुमा 
व्यिसाहयक रुपमा खेभलरिन ुिएको छ ।आि िभलिलको प्रजशक्षक, राहष्ट्रय रेफ्री, करााँतेको प्रजशक्षक अन्तराहष्ट्रय 
स्तरको रेफ्री लगायतका हििािरुमा प्रभतभनित्ि गरी रुपा गाउाँपाभलकाको जशर उच्च िनाउन भनभमत्त योगदान 
पयुाकउनिुनुे सम्पूणक खेलाडी, प्रजशक्षक, रेहफ्र ज्यूिरुलाई समेत िाददकक िन्यिाद व्यि गदकछु । 

 
हिगतका िषकिरूमा िस्तै यस िषक पभन िाभमले भमभत २०८०/११/२४ देजख सञ्चालन िनुे गरी अध्यक्ष कप 
खलु्ला  (िडा स्तरीय िाल कायम िएको नयााँ िडा) परुूष िभलिल प्रभतयोभगता-२०८०, रूपा गाउाँपाभलका स्तरीय 
झााँकी प्रदशकन प्रभतयोभगता, माला प्रभतयोभगता आयोिना गने घोषणा गरेका छौं । िसका लाभग िडा स्तरीय 
िभलिल प्रभतयोभगतामा प्रथम परुस्कार , हिभतय परुस्कार , तभृतय परुस्कार साथै अन्य हििािरूमा परुस्कारिरू 
राजखएको छ ।गाउाँपाभलका अन्तगकतका ७ िटै िडािरूमा लोप िनु लागेका हिभिन्न िातिातीिरूको संस्कृती 
संरक्षण गने उदे्यश्यका साथ हिगतका िषकिरूमा झैं यस िषक पभन आयोिना गररएको रूपा गाउाँपाभलका स्तरीय 
झााँकी प्रदशकन प्रभतयोभगताका लाभग प्रथम परुस्कार , हिभतय परुस्कार सहित अन्य हिभिन्न हििािरूमा परुस्कार 



"रूपाको पहिचानः सबै क्षते्रमा समहृिको अभियान" 
email: ruparumun@gmail.com Website: https://rupamun.gov.np 

सम्पकक  नं. अध्यक्षः ९८५६०८४००९, उपाध्यक्षः ९८५६०८४००८, प्रमखु प्रशासकीय अभिकृतः९८५६०७२१०१ 

 
 

राजखएको छ।झााँकी प्रदशकन प्रभतयोभगताका लाभग कजम्तमा ४० समिुको सििाभगता रिेनछ।झााँकी प्रदशकन 
प्रभतयोभगतामा समाबेश िनु आउने प्रत्येक समिुले बढीमा ५ िटा माला समाबेश गने गरी माला प्रभतयोभगता 
सञ्चालन गररनछे । साथै कायकक्रममा िैहिक हिहििता सम्बन्िी कृहष प्रदशकनी समेत िनुेछ । 

साथै यस िषक रूपा रत्न सम्मान २०८० द्वारा रूपूा गाउाँपाभलका भित्र कृषकिरुलाई प्रोत्सािन गने उदे्यश्यले कृहष 
पेशामा उत्कृष्ट रिेका कृषकिरुलाई नगद परुस्कार रकम रु.५०००।- (अक्षरुपी पााँच ििार) सहित ताम्रपत्र, 

दोशल्ला िाट सम्मान गररनछे।  
उि कायकक्रमको भमभत २०८०/११/२४ गते उदघाटन िनुेछ । कायकक्रमको मलु समारोि २०८०/११/२७ 
गते िव्य कायकक्रमका साथ सम्पन्न गररने छ । कायकक्रममा स्थाभनय तथा राहष्ट्रय स्तरका ख्याभतप्राि 
कलाकारिरूको सांस्कृभतक प्रस्तभुत समेत रिेनछ । प्रभतयोभगताका हििेता तथा उप-हििेतािरूलाई कायकक्रम 
समापनको ददन परुस्कार हितरण गररने छ । साथै यो ४ ददनसम्म चल्ने कायकक्रममा तपभसल बमोजिमको 
परुस्कार रकम र भनयमिरू रिेनछन ्। 

परुस्कारका हििरणिरुः- 

िभलबल तफक ः 
१) प्रथम परुस्कारः- रू. १,५०,०००।– ट्रहफ, मेडल र प्रमाणपत्र 

२) दद्वतीय परुस्कारः- रू. 80,०००।– ट्रहफ, मडेल र प्रमाणपत्र 

३) तभृतय परुस्कार:- रू. ४0,०००।– ट्रहफ, मडेल र प्रमाणपत्र 

४) सान्न्िना परुस्कार:- रु. २०,०००।– ट्रहफ, मेडल र प्रमाणपत्र 
उत्कृष्ट खेल प्रदशकन तफक ः- 

१) बेस्ट प्लेयरः- रू.५०००।– ट्रहफ र प्रमाणपत्र 

२) बेस्ट सिकरः- रू.२०००।– ट्रहफ र प्रमाणपत्र 

३) बेस्ट ब्लकरः- रू.२०००।– ट्रहफ र प्रमाणपत्र 

४) बेस्ट सेटरः- रू.२०००।– ट्रहफ र प्रमाणपत्र 

५) बेस्ट भलब्ोः- रू.२०००।– ट्रहफ र प्रमाणपत्र  

६) बेस्ट स्पाइकरः- रू.२०००।– ट्रहफ र प्रमाणपत्र  

७) उत्कृष्ट प्रजशक्षक:- रु.२०००।- ट्रहफ र प्रमाणपत्र 

भनयमिरुः- 

१) हटम दताक भमभत २०८०।११।१० देजख २०८०।११।२३ गते ददउाँसो १२ बिसे सम्म गररसक्न ुपनेछ 
। 

२) खेल अन्तराहष्ट्रय (FIVB) िभलिल खेलको भनयमानसुार खेलाईनेछ । 

३) खेलाडी संख्या १२ िना, १ िना हटम प्रजशक्षक र १ िना हटम व्यिस्थापक गरर १४ िना िनुपुनेछ । 

४) खेलाडीको नम्बर अंहकत गररएको पोशाक अभनिायक िनुपुनेछ । 

५) खेलमा िाल कायम िएको नयााँ िडाका खेलाडीिरु समािशे िनु पाउनछेन ्। सम्बजन्ित िडा िन्दा 
बाहिरका खेलाडीिरु समािशे गनक पाईनेछैन । 

६) सम्बजन्ित िडाका खेलाडी बािेक बाहिरका खेलाडी समािेश िएमा सो को उिरुी (Protest) ददन ुपरेमा 
खेल सहकएको ३० भमनेट भित्र (Protest) शलु्क रु.५०००।- सहित भनिदेन पेश गनुकपनेछ । 
(Protest) सदर िएमा ५०% हफताक िनुेछ । 
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७) सििागी खेलाडीिरुले सम्बजन्ित िडाबाट अभनिायक रुपमा फोटो टााँस गरर उपलब्ि गराईएको फारम 
प्रमाजणत गराई बझुाउन ुपनेछ ।साथै खेलाडीिरुले सम्बजन्ित िडाको नागररकता, िन्मदताक र बसाईसराई 
समेत उपलब्ि गराउन ुपनेछ । 

८) खेलमा कुन ैहििाद आएमा खेलकुद सभमभत र आयोिकको भनणकय नै अजन्तम भनणकय िनुेछ । 

९) खेल ताभलका भमभत २०८०/११/२३ गते ददउाँसो २:०० बिे गोलाप्रथाको माध्ययमिारा सािकिभनक 
गररनेछ । 

झााँकी प्रदशकन प्रभतयोभगता तफक ः- 

१) प्रथम परुस्कारः– रू. ३०,०००।- प्रमाणपत्र 
२) दद्वभतय परुस्कारः– रू. २०,०००।- प्रमाणपत्र 

३) ततृीय परुस्कारः– रू १०,०००।- प्रमाणपत्र 

४) सान्त्िना परुस्कार: रू ५,०००।– प्रमाणपत्र 

भनयमिरुः- 
१) प्रत्यके झााँकी समिुमा कजम्तमा ३५ िना सदस्यिरू िनुपुनेछ । सदस्य संख्या परुा  िई समाबेश 
िएमा सबै समिुलाई रू. ५०००। यातायात बापतको र रू २००० खाना खािा खचक एकमषु्ट रूपमा 
उपलब्ि गराइने छ । 

२) प्रत्यके समिुमा ३५ िना मध्यमेा कम्तीमा ५ िना ३० िषक िन्दा कम उमेरको िनुपुनेछ। 

 

माला प्रभतयोभगता तफक ः- 

१) प्रथम परुस्कारः– रू.६,०००।– प्रमाणपत्र 

२) दद्वभतय परुस्कारः– रू ४,०००।– प्रमाणपत्र 

३) ततृीय परुस्कारः– रू.२,०००।– प्रमाणपत्र 

भनयमिरुः- 

१) झााँकी प्रदशकन प्रभतयोभगतामा िाग भलन आउन े समूििरूबाट एउटा समूिले बहढमा १० िटा माला 
प्रभतयोभगतामा समाबेश गनुकपनेछ । 

२) प्रभतयोभगतामा समाबेश िनुे मालामा स्थानीय सामग्रीिरूको प्रयोग गनुकपनेछ िसमा बाह्य बस्तिुरू िस्तै िरर, 

फूल लगायतका अन्य कुनै पभन बस्तिुरू प्रयोग गनक पाइने छैन । 

 

नोटः– परुस्कार स्िरूप प्रदान गररने रकममा भनयमानसुार करकहि गररनेछ । 

 

यो ४ ददनसम्म चल्ने कायकक्रमलाई िव्य र सभ्य रूपमा सफल पानकका लाभग तपभसल बमोजिमका हिभिन्न सभमभत 
तथा उपसभमभतिरू रिने छन ्। 

(क) पााँच ददनसम्म चल्ने कायकक्रमलाई िब्य र सभ्य रूपमा सम्पन्न गनकका लाभग तपभसल बमोजिमका  
हिभिन्न सभमभत तथा उपसभमभतिरू रिनेः 
तपभसलः 
१) मूल सभमभतः-      

लालसबु्बा गरुूङ्ग  संयोिक 

कायकपाभलका सदस्य सबै  सदस्य 

रािेन्ि सिुदेी    सदस्य 

       अशोक पररयार   सदस्य-सजचि
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२) िभलिल खेल सञ्चालन सभमभतः- 
राम बिादरु गोदार   संयोिक 

रमेश बिादरु बोटे   सदस्य 

रामबाब ुखनाल   सदस्य 

रामकृष्ण माल   सदस्य 

शजुस्मता भबक   सदस्य 

रािेश शािी    सदस्य 

शरेुस गरुूङ    सदस्य 

सनु्दर शे्रष्ठ    सदस्य 

असोक पररयार       सदस्य-सजचि 

  

३) झााँकी पररचालन तथा यातायात 
व्यबस्थापनः- 
मकुुन्द बिादरु बंशी   संयोिक 

शान्ता पौडेल   सदस्य 
श्याम बिादरु माल   सदस्य 

हििया कुमारी राना   सदस्य 

भमना कमर    सदस्य 

सखरु ददन भमया   सदस्य 

कृष्ण कुमारी घती   सदस्य 

िृिस्पभत अभिकारी        सदस्य-सजचि 

 

४) मञ्च व्यबस्थापनः- 
नारायण गरुूङ   संयोिक 

हिता रूपाखेती   सदस्य 

रामकृष्ण बसौला  सदस्य 

जखमाया पररयार  सदस्य 

राि ुपौडेल    सदस्य-सजचि 

 

५) अभतभथ सत्कार तथा स्िागतः- 
सररता सनुार   संयोिक 

बहुिमाया गरुूङ  सदस्य 

अभनता राना   सदस्य 

रामकृष्ण माल   सदस्य 

शभनशरा हिक   सदस्य 

सािना पंगेनी   सदस्य-सजचि 

 

 

 

 

६) माला प्रभतयोभगता व्यबस्थापन एबंम ्
पररचालनः- 
रािन सिुेदी   संयोिक 

शान्ता पौडेल    सदस्य 

कुमारी गरुूङ   सदस्य 

शोिा हिक   सदस्य 

पानमाया पररयार  सदस्य 

कृष्ण शमाक पौडेल  सदस्य-सजचि 

 

७) खािा व्यबस्थापनः- 
ददपेन्ि गौतम   संयोिक 

रामबाब ुसिुदेी   सदस्य 

माया हि क   सदस्य 

दामोदर ििराई  सदस्य 

रािेन्ि न्यौपान े  सदस्य 

सिुन भतिारी   सदस्य-सजचि 

 

८) स्ियं सेिक पररचालनः- 
रािन खनाल    संयोिक 

बिुी बिादरु गरुूङ  सदस्य 

फुल कुमार थापा  सदस्य 

रािेश शािी   सदस्य 

रामचन्ि ओझा   सदस्य 

हििया कुमारी राना  सदस्य 
संिय दत्त ढकाल  सदस्य-सजचि 

 

९) ताम्रपत्र व्यिस्थापनः- 
कृष्णराि सिुदेी        संयोिक 

कृष्ण कुमारी घती  सदस्य 

मोिन सापकोटा   सदस्य 

लेखनाथ अभिकारी          सदस्य-सजचि 

 

 

 

....................
           (निराि ओझा) 

     अध्यक्ष 

 

 

 


